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Wiosna, ach to Ty...

OTO, CO W WYDANIU!

Wiosna w koncu nadeszta, a wraz z nig nowe
emocje zwigzane z nowymi sezonami, ktére 3 - TR JAN JASTRZEBSKI
niedawno rozpoczety sie w naszych ligach
mtodziezowych! Gdy pogoda sie ociepla, a dni
stajg sie dtuzsze, nasi mtodzi koszykarze 7 - STEFAN MULTAN
wchodzg na parkiet z nowg energiq i 9 - ARIANA PAPROCKI
entuzjazmem.

To dopiero poczatek sezon a juz widzieliSmy
kilka fantastycznych pojedynkoéw. Nasze
zespoty ciezko pracowaty na treningach, aby 17 - MISTRZOWIE
doskonali¢ swoje umiejetnosci i strategie, i
wspaniale byto widzie¢, jak ten wysitek
procentuje. WidzieliSmy kilka efektownych
wykonczen, imponujgce pokazy pracy
zespotowej i inspirujgce indywidualne
wystepy.

Nie mozemy sie doczekac, aby zobaczy¢, co
0siggng nasi mtodzi sportowcy. JesteSmy
przekonani, ze bedg nadal ciezko pracowac i
rozwija¢ swoje umiejetnosci, i nie mozemy sie
doczekac, aby kibicowac im na kazdym kroku.
A wiec wspaniatego sezonu wiosennego,
petnego emocji, rozwoju i mndstwa
emocjonujgcych meczow koszykowki. Dalej
WB!!

11 - JAKUB BOROWSKI

21 - SUKCESY KADR




Jan Jastrzebski

Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z
koszykéwka?

Moja przygoda z koszykéwka zaczeta sie
stosunkowo pézno, bo dopiero w
gimnazjum od wyjazdu na obdz Draft
Camp. Juz wtedy dos¢ mocno
interesowatem sie basketem, gtéwnie za
sprawg mojego Taty, ktory zarazit mnie
pasjg do tego sportu. Mimo, ze oglgdatem
mecze, bratem udziat w szkolnych
zawodach czy samemu ¢wiczytem nowe
zagrania na koszu przed domem to nigdy
wczesniej nie trenowatem koszykowki.
Biorgc to pod uwage rozpoczecie mojej
koszykarskiej drogi od wyjazdu na Draft
Camp byto w pewnym sensie ,rzuceniem
sie na gtebokg wode”. Po DC, ktory
zgodnie z przewidywaniami okazat sie dla
mnie sporym wyzwaniem, nie zniechecitem
sie jednak i od nowego roku szkolnego
zapisatem sie na treningi w Warsaw
Basketball.

Jakie masz inne hobby?

Jesli chodzi o moje hobby to naturalnie
ogromng czesc¢ czasu, ktdéry moge na nie
poswieci¢ zajmuje mi koszykdéwka. Jako, ze
prébowatem w zyciu wielu dyscyplin
sportowych, to do dzisiaj jestem fanem
sportu w réznym wydaniu. Oprocz tego w
wolnym czasie lubie postucha¢ muzyki, T

stucham takze sporo podcastéw. W miare rener
mozliwosci staram sie wygospodarowac
chwile na czytanie ksigzki. Od jakiegos$

KADRA WB 2008 (CHLOPAKI)
. . D GEORGETOWN - DIVISION ONE
czasu regularnle ChOdZQ rowniez na GATORS - PROSPECT DIVISION
sitownie. ACES - GIRLS LEAGUE ELITE
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Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
trenowaniem innych?

Moja przygoda z trenowaniem innych
mOwigc szczerze zaczeta sie dosyc
przypadkowo. Bedac jeszcze w ostatniej
klasie liceum zobaczytem ogtoszenie o
naborze na junior coacha w WB. Jako, ze
bardzo lubitem koszykdwke to uznatem, ze
warto sprobowad, najwyzej zrezygnuje.
Oczywiscie o trenowaniu innych nie
miatem wtedy zielonego pojecia, ale na
szczesScie od poczatku mogtem
obserwowac prace trenerow z wiekszym
dosSwiadczeniem. Z czasem coraz bardziej
mi sie podobato i zaczgtem traktowac
trenowanie powazniej. Tak jako$ zostato
do dzisiaj :)

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Jesli musze ograniczy¢ swojg odpowiedz na
to pytanie do jednej czy dwoéch rzeczy to
chyba wybratbym rywalizacje sportowg
oraz emocje, ktére sg jej nieodtgcznym
elementem. Mecz czesto potrafi by¢
prawdziwym emocjonalnym
rollercoasterem i wielokrotne
przeskakiwanie miedzy momentami dobrej
gry, a tymi troche gorszymi, jest rzeczg
zupetnie normalng. Pewnym jest, ze
emocje zawsze bedg obecne i chyba
wtasnie to sprawia, ze tak uwielbiamy ten
sport i do niego wracamy. Swietna jest
takze mozliwos$¢ przebywania z osobami
posiadajgcymi te same zainteresowania.
Nie jestem w stanie zliczy(¢, ile oséb
poznatem bezposrednio dzieki
koszykowce.
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Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Wydaje mi sie, ze w koszykdwce, ktora jest
tak ztozonym sportem dla kazdego cos
innego stanowi spore wyzwanie. W moim
przypadku uwazam, ze zawsze miatem
problem z powtarzalnos$cig rzutu
dystansowego, a takze czesto brakowato
mi umiejetnosci wziecia druzynowej gry w
ataku w wiekszym stopniu na swoje barki.
Kazdy indywidualnie ma inne zdolnosci i
pewne elementy przychodzg jednym
tatwiej, a drugim trudniej. Prawdziwym
wyzwaniem i sztukg jednoczesnie jest
umiejetnos¢ potgczenia tych kilkunastu
indywidualnosci w zespole i stworzenie
warunkow, w ktérych kazdy bedzie mogt
wykazywad sie tym co robi najlepiej, a
takze czuc sie doceniony i wazny dla
druzyny.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy ?

Podczas mojej dos¢ krétkiej ,kariery”
zawodniczej zdarzyto mi sie zagrac troche
dobrych meczdéw, dostac kilka wyréznien
na ogolnopolskich turniejach czy tez
zdoby¢ pare mistrzostw w ligach WB lub na
DC. Troche pierwszych sukceséw udato mi
sie tez zaliczy¢ juz w roli trenera m.in.
kilka mistrzostw zdobytych z druzynami, z
ktorych jestem naprawde dumny. Uwazam
jednak, ze na sukcesy przez duze S jeszcze
przyjdzie czas i sg one dopiero przede
mng. Dotychczasowe zwyciestwa
oczywiscie pozwalajg sie cieszyd, ale
zdecydowanie nie planuje poprzestac na
tym co udato sie zrobi¢ do tej pory.
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Co daje Ci najwiekszg satysfakcje w
trenerstwie?

Zrodtem ogromnej satysfakcji dla kazdego
trenera jest z pewnoscig sukces jego
druzyny, a takze zauwazalny rozwdj
konkretnych zawodnikéw. Mysle, ze jako
trenerzy, takze lubimy rywalizowag,
natomiast najwiekszg satysfakcje przynosi
swietna atmosfera oraz zaangazowanie
kazdej osoby z druzyny, co potem w
efekcie przektada sie na sukcesy zespotu.
Sami zawodnicy potrafig czesto zarazic
trenera pozytywng energig, co bez
watpienia motywuje do dalszej pracy.

Jakie cechy musi posiadac¢ dobry trener?
Hmm... Chyba jest tego sporo. MysSle, ze
dobry trener niekoniecznie musi by¢
najlepszym taktykiem i znac¢ najwiecej
zagrywek czy rozwigzan boiskowych.
Oczywiscie chcac by¢ naprawde dobrym i o
tym trzeba miec pojecie oraz umiec sie w
tych obszarach sprawnie poruszac.
Wazniejsze natomiast wydajg sie
umiejetnos¢ budowania relacji,
komunikacji z druzyng czy tez tworzenie i
dbanie o pozytywng atmosfere w zespole.
Trener, to jednak bardzo mocno praca z
ludZmi. To oni sg kluczowym zasobem,
jakim dysponuje trener i dlatego wtasnie
powinien nauczyc sie jak najlepiej z nimi
wspotpracowac. Uwazam tez, ze nalezy sie
ciggle uczyd, poszerzac¢ wiedze i testowad
rézne rzeczy. Koszykowka potrafi zmieniac
sie dynamicznie i rezygnujac z nauki trener
rezygnuje z rozwoju nie tylko swojego, ale
przede wszystkim z rozwoju swoich
zawodnikow. Cechy takie jak cierpliwos¢,
komunikatywnos$¢, umiejetnos¢ pracy w
zespole réwniez nie powinny byc¢ obce
dobremu trenerowi.
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Jacy zawodnicy odnoszg sukces?
Wymien kilka cech.

Uwazam, ze zawodnicy, ktérzy naprawde
chcg odnies¢ sukces muszg posiadac kilka
istotnych cech. Przede wszystkim trzeba
by¢ wytrwatym i konsekwentnym - nie
opuszczac treningow, nie zniechecac sie
porazkami, prébowac wielokrotnie. Trzeba
nauczyc sie réwniez by¢ cierpliwym - nic
nie dzieje sie od razu, rozwoj to proces, a
na sukces zwykle pracuje sie latami.
Kluczowym jest, by tego procesu nie
przerywac. Zawodnik musi by¢ takze
skupiony i zaangazowany, zeby wyciggac z
treningow jak najwiecej. Jestem réwniez
zdania, ze zwykle sukces odnoszg
zawodnicy, ktérzy majg wiecej pytan niz
odpowiedzi - nie uwazajg, ze wszystko
wiedzg albo ze co$ nie jest im w ogodle
potrzebne. S3 zamiast tego gtodni wiedzy,
chcg sie nieustannie rozwija¢ oraz dazyc¢
do stawania lepszym. Warto zaznaczy¢, ze
we wszystkich tych rzeczach moze pomoc
pasja do koszykowki. Dzieki pasji tatwie]
bedzie ruszyc sie na trening kiedy sie nie
chce, albo podjgc¢ jeszcze jedng probe, gdy
nie wyszto juz 100 razy. Pasja do gry moze
ogromnie pomaoc, ale nie zrobi catej
roboty...

Ktéory zawodnik NBA byt dla Ciebie
wzorem?

Nigdy nie miatem jednego zawodnika,
ktory byt dla mnie wzorem. Od kiedy
pamietam, zawsze lubitem Lebrona Jamesa
i wielokrotnie trzymatem za niego kciuki,
jednak lubie rowniez wielu innych
zawodnikow. ...
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...Dzisiaj jest masa graczy, ktérych warto
obserwowac i pewnie kazdy z nich w
jakims elemencie moze by¢ wzorem dla
mtodych koszykarzy. Ja polecam Sledzic i
odkrywac réznych zawodnikéw, zaréwno z
NBA, jak i spoza, ogladac i analizowac ich
gre, dostrzega¢ mocne i stabsze strony, a
potem prébowac wykorzystywac we
wtasnym zakresie. Wszelkiego rodzaju
highlightsy, ktére nie problem znalez¢
chocby na YouTube sg Swietnym punktem
wyjscia. Trzeba jednak pamietad, ze na
nich nie zobaczycie ztych decyzji i
przestrzelonych rzutow, a wiec
przynajmniej od czasu do czasu warto
oglgdac rowniez mecze w catosci.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwkag?

Jakie$ tam marzenia zwigzane z
koszykowkag oczywiscie mam, ale na razie
zostawie je dla siebie :). Marzenia czesto
wydajg nam sie czyms$ odlegtym i
niemozliwym albo przynajmniej ogromnie
trudnym do zrealizowania. A jesli juz jakie$
z nich sie spetni to postrzegamy to jako
dzieto przypadku. Ja staram sie raczej
podgzac filozofig realizowania celéw. Cele
W przeciwienstwie do marzen wydajg sie
juz znacznie bardziej ,w zasiegu”,
zwtaszcza gdy duzy i ambitny cel podzieli
sie na mniejsze, ktore mozna krok po
kroku, stopniowo realizowac. Mate
zwyciestwa w potgczeniu z dyscypling i
wyrabianiem nawykow konsekwentnie
sprawiajg, ze duzy cel jest coraz blizej, az
w koncu zostaje zrealizowany. Oczywiscie
wszystko jest procesem i wymaga troche
czasu :)
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https://forms.gle/PFymhon78VvN3JUx9

OBOZY KOSZYKARSKIE Z LIGA

LATO 2023

ROCZNIKI 2004-2012



http://www.draftcamp.pl/

Stefan Multan

Od kiedy grasz w kosza?

W kosza gram od 4 lat, zaczagtem w wieku
lat 7. Od poczatku trenuje z Warsaw
Basketball.

Jakie masz inne hobby?

Uwielbiam inne sporty, takie jak pitka
nozna, snowbord, ping ping, siatkéwka, ale
réowniez krece i montuje filmy, szyje na
maszynie oraz gotuje.

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Opracowalismy z Tatg system treningow
na skocznos¢ i site, gram na podworku i w
domu, czasem z tatg i bratem.

Czy masz swoja rutyne przedmeczowa,
jak sie przygotowujesz:

Przed kazdym meczem troszke sie stresuje
i skupiam wtedy catg uwage na tym
konkretnym meczu.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Najwiekszg satysfakcje sprawito mi
uzyskanie wyroznienia MVP sezonu i MVP
finatow Dzikiej Ligi Super Junior w sezonie
jesien 2022.

DZIKA LIGA SUPER JUNIOR
JESIEN 2022
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Jakie jest Twoje ulubione ¢wiczenie
koszykarskie:

Najbardziej lubie ¢wiczenia z koztowania,
¢wiczenia na szybkosc¢ i skocznosc.

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Najfajniejsza jest rywalizacja, oraz to, ze to
jest sport kontaktowy i druzynowy!

Jak myslisz dlaczego zostates MVP:
Jestem zawodnikiem wszechstronnym i
mocno zmotywowanym, korzystam tez ze
swojej szybkosci. Widze, co sie dzieje na
boisku i staram sie gra¢ druzynowo.

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

To, ze od zawsze gram z chtopcami
starszymi i wyzszymi od siebie. To zmusza
mnie, zebym trenowat wiecej i mocniej.

Czy masz jakiegos zawodnika lub
sportowca, ktory jest dla Ciebie

inspiracja?:

Oczywiscie Michael Jordan, gram z
numerem 23.

Jakie masz rady dla innych zawodnikéw
swojej ligi?

To jest sport druzynowy, tylko
wspotpracujgc mozna wygrac.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwka?

Zagra¢ w NBA. Wiem, ze nie jestem 2-
metrowym Afroamerykaninem, ale
marzenie jest!
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Ariana Paprocki

Od kiedy grasz w kosza?
Od 2019 roku.

Jakie masz inne hobby?
Pitka nozna, grafika komputerowa,
muzyka, szycie.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Wyjazd z moim klubem na ¢wiercfinaty
Mistrzostw Polski.

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Tak, gram i rywalizuje ze swoimi brac¢mi.

| ,'"...“‘ i
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Jak myslisz dlaczego zostatas MVP?

Bo stale pracuje nad wieloma elementami
koszykowki, nie tylko zdobywaniem
punktéw. MysSle, ze to przyniosto efekty.

Przeciwko ktérej zawodniczce gra Ci sie
najtrudniej, dlaczego?

Przeciwko Kasi Tatol - jest wysoka i dobrze
broni.

Jakie jest Twoje ulubione éwiczenie
koszykarskie?
Cwiczenia z koztowania na dwie rece i

¢wiczenia rzutowe. GIRLS LEAGUE JUNIOR
ZIMA 2022/23
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Jakie masz rady dla innych zawodniczek
swojej ligi?

Zeby osiggac najlepsze wyniki najlepiej
pracowac nad wszystkimi aspektami gry.

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Dobre podania, ktére zamieniajg sie w
asysty.

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Najtrudniejsze jest bronienie przeciwnikow na
catym boisku.

Ktéry zawodnik NBA/WNBA lub
pokrewne to dla Ciebie wzér?
Luka Doncic

Masz jakies marzenia zwigzane z

koszykéwkag?
Mam, ale nie powiem :)
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Jakub Borowski >
Od kiedy grasz w kosza? Pf
W kosza zaczatem grac 4 lata temu, ale na shghors.
pierwszy trening poszedtem latem 2020 r. -

do szkolnego klubu. Kilka lat temu
dotgczytem do Warsaw Basketball.

N
"2
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Jakie masz inne hobby?
Poza koszykdédwkg i innymi sportami pitka
nozng, lekkoatletykg i siatkowka, bardzo
lubie gra¢ w gry komputerowe. Ostatnio
mam zajawke na szachy.

Co uwazasz za swéj najwiekszy sukces
sportowy?

Moim najwiekszym sukcesem jest zdobycie
dwoch z rzedu mistrzostw Prospect
Division z zespotem Shockers.

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Wtasciwie w kazdej wolnej chwili wychodze
z kolegami porzucac albo przecwiczyc
nowe ruchy.

Czy masz swojag rutyne przedmeczowa,
jak sie przygotowujesz?

Nie mam zadnych szczegdlnych
przyzwyczajen, a tym bardziej przesgdow.
Przed meczem stucham muzyki najczesciej
jest to hip hop, reggae i polski rock.

MVP

Jakie jest Twoje ulubione ¢wiczenie DIV 1 JESIEN 2022
koszykarskie?
Zdecydowanie gierka 5 na 51lub gra 1 na 1
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Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Najbardziej lubie oglgdad efektowne
dunki, lubie tez zawodnikéw seryjnie
rzucajgcych za trzy punkty tj. Stephen
Curry. Ja osobiscie w koszykowce
odnajduje sposdb na roztadowanie emocji.
Lubie gry zespotowe bo uczg wspbtpracy.

Jakie masz rady dla innych zawodnikéw
swojej ligi?

MysSle, ze kazdy powinien dawac z siebie
100% w kazdym meczu, ale tez na
treningu. Nie mozna jednak zapomnieg, ze
gra musi jednoczesnie bawic.

Ktéry zawodnik NBA to dla Ciebie wzér?
Moze nie bede zbyt oryginalny, ale moim
wzorem i autorytetem koszykarskim jest
Michael Jordan. Nigdy sie nie poddawat,
byt niesamowity zawodnikiem i podgzat za
SWO0jg pasjg na dobre i na zte.

Przeciwko ktéremu zawodnikowi gra Ci
sie najtrudniej, dlaczego?
Najtrudniejszym przeciwnikiem byt i jest
Artur Koztowicz poniewaz jest bardzo
wszechstronny. Szybkos¢, zwinnosSc i dobry
rzut to sg okreslenia ktore definiujg
Artura.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwkg?

Moim marzenie jest gra w kosza na
profesjonalnym poziomie. A tak realnie to
dalszy rozwdj i przede wszystkim
unikniecie powaznych kontuzji.
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NADESZtA WIOSNA, A WRAZ Z NIA W NASZYCH
LIGACH ROZPOCZELY SIE NOWE SEZONY. ZOBACZCIE
KTO TRYUMFOWALE W POPRZEDNIM SEZONIE.
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W przedostatni weekend kwietnia kadra rocznika 2009 wzieta udziat
w turnieju Politech Cup u-14 Bydgoszcz organizowany przez Astorie
Bydgoszcz.

W pigtek nasi chtopcy zagrali dwa mecze: pierwszy ze Spdjnig
Stargard. Pierwsza kwarta byta dla naszych chtopcéw bardzo ciezka.
Wysoko postawiona obrona oraz przewaga rywali na desce
spowodowata, ze zaczeliSmy mecz od duzej straty punktowej. Cieszy
fakt, ze w drugiej potowie postawiliSmy sie rywalom i potrafiliSmy
wyjs¢ spod pressingu rywali kohnczgc zaciety mecz. W 3 kwarcie udato
nam sie zejs¢ do jednocyfrowej straty , jednak caty mecz zakonczyt sie
wynikiem 54:37 dla rywali.

Kolejny mecz graliSmy z Obrg Koscian. Ofensywnie poprawiliSmy sie
wzgledem pierwszego meczu. Jednak dobra skutecznosSc i sita razenia
zza tuku rywali spowodowata, ze skonczyliSmy mecz wynikiem 72:41.
Na pochwate w tym meczu z pewnoscig zastuzyt Janek Melon ktéry w 3
kwarcie zdobyt dla nas 8 punktow z rzedu :)
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W sobote przyszto nam zmierzy¢ sie z Kotwicg Kotobrzeg. Chtopcy,
gtodni zwyciestwa, mieli duzg motywacje do tego by wygrac
pierwszy mecz na turnieju. Od samego poczgtku postawilismy
agresywng obrone, dzieki czemu nie pozwoliliSmy rywalom na
zdobycie prowadzenia. W konicu réwniez przetamaliSmy sie na
atakowanej potowie i zdobylismy przewage. Mecz zakonczyt sie
wynikiem 67-46 dla Warszawiakdéw!

Nastepny mecz mozna potraktowac jako zdecydowanie najciezszy
dla nas na turnieju. GraliSmy przeciwko gospodarzom. Niesamowita
skutecznosc¢ za 3 naszych rywali przygotowanie oraz taktyka druzyny
byta godna podziwu. Mimo stabszej pierwszej potowy postawilismy
sie rywalom w kolejnej czeSci meczu. Super wystep zaliczyt w tym
meczu Kuba Borowski, ktory pomimo szczelnej obrony rywali i
licznym podwojeniom zdobyt w tym meczu 20 pkt! Mecz zakonczyt
sie wynikiem 83:48 dla rywali.

Ostatniego dnia zagraliSmy mecz z Enea Basket Poznan. Mimo, ze
druzyna z Wielkopolski miata zapewnione 1 miejsce na turnieju, to
nastawienie naszych chtopcdédw byto takie by skonczyc¢ turniej
wygrang. Dzieki wiekszej dawce motywacji niz zwykle udato nam sie
zagrac najlepszy w naszym wykonaniu mecz na turnieju z bardzo
mocng druzyng. Mecz do 3 kwarty byt na rowni. Wiele zmian
prowadzenia. Swietna gra naszych chtopcéw w szczegélnosci na
desce oraz w ataku pozycyjnym gdzie zagraliSmy pare imponujgcych
akcji wykreowanych przez catg druzyne . Niestety w 4 kwarcie
zabrakto nam sity ale mecz ten daje wielkg nadzieje na przyszte
sukcesy naszej kadry oraz pokazuje jak wazne jest mocna dawka
motywacji przed meczem. Mecz zakonczyt sie wynikiem 68:57 dla
rywali.

Ostatecznie zajmujemy 5 miejsce z bilansem 1-4 , na mocnym
turnieju w ktérym braty udziat topowe druzyny z rocznika. Zagranie
naprawde dobrych meczy przeciwko bardziej doSwiadczonym
druzynom to cenne dosSwiadczenie oraz motywacja do dalszej pracy
dla naszych chtopakdw;)
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#1 JAN MELON
#3 TYMEK JOZEFIAK
#7 MIKOLA] KONIECZNY - GATORS
#11 PAWEL NOWAKOWSKI
#12 ANTONI SAPALA - TIGERS
#16 LEON SAWICKI - WILDCATS - KAPITAN DRUZYNY
# 23KACPER WYSOCKI - SPARTANS
# 32 JAKUB RUZIK - WILDCATS - DEBIUT W KADRZE!
#34 JAKUB BOROWSKI - SHOCKERS - PIERWSZA PIATKA TURNIEJU!
# 88 ANTONI SKABA - SHOCKERS - DEBIUT W KADRZE!
#96 MILOSZ TOMASZEWSKI - EAGLES - DEBIUT W KADRZE!
TR. JAN KLIMA
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W dniach 21-23.04 nasza kadra chtopcow 2010 wzieta udziat w
ogoblnopolskim turnieju ,I1l Memoriat Andrzeja Awdzieja” w
Biatymstoku.

W rozgrywkach wziety udziat druzyny z 6 r6znych miast - Biatystok,
Pruszcz Gdanski, Konstantynow, Bielsk Podlaski, Olsztyn oraz
oczywiscie Warszawa.

Pierwsze spotkanie w pigtek rozegraliSmy przeciwko druzynie MOSIR
Bielsk Podlaski - co ciekawe, jeszcze 2 miesigce temu z tym samym
przeciwnikiem przegralismy 12 punktami, takze dostaliSmy szanse na
zrewanzowanie sie.

Caty mecz to byta wymiana punkt za punkt, zadna z druzyn nie chciata
odstgpi¢ na krok przeciwnika. Po 3 kwarcie na tablicy widniat wynik
28-31 dla naszego rywala. Na szczesScie po idealnej 4 kwarcie bez
straty zadnego punktu wygrywamy mecz 36-31 i udanie rewanzujemy
sie przeciwnikom za ostatnie spotkanie. MVP meczu - Eryk Kucharski
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Wieczorem o utrzymanie nieskazitelnego bilansu zmierzyliSmy sie z
Junior Basket Klub Olsztyn. Spotkanie wyglgdato naprawde podobnie
do poprzedniego, ciggte wymiany prowadzen, kazdy czut oddech
przeciwnika na karku. Fenomenalny wystep Piotrka Cegtowskiego w
2 kwarcie doprowadzit nas do 3-punktowej przewagi po pierwszej
potowie. Mimo rownego meczu juz nie oddaliSmy prowadzenia,
dzieki czemu odnosimy zwyciestwo 56-51. MVP meczu - Piotr
Cegtowski

Po udanym pigtku, sobote zaczynamy od meczu z gospodarzem
turnieju - Akademia Koszykowki ,Mtode Zubry” Sp 19 Biatystok.
Niestety , mimo Swietnie rozegranej koncowki trzeciej i poczatku
czwartej kwarty, nasza pierwsza porazka na turnieju staje sie faktem
i konczymy mecz wynikiem 29-41.

Przedostatnie spotkanie z Iskrg Konstantyndéw okazato sie
najwazniejszym na catym turnieju, poniewaz zwyciestwo
gwarantowato nam zajecie drugiego miejsca. Doktadnie takiej
motywacji potrzebowalismy. Bardzo szybko wypracowaliSmy sobie
10-punktowg przewage. Nerwow w trzeciej kwarcie oczywiscie nie
zabrakto, kiedy na moment przeciwnicy doprowadzili do remisu. Po
dwoch minutach wracamy do komfortowego prowadzenia. Mecz
konczy sie wynikiem 60-48, trzecie zwyciestwo wpada na nasze
konto oraz oficjalnie zajmujemy drugie miejsce. MVP meczu - Franek
Jurczak

Do ostatniego meczu przeciwko Assilam Bryza Pruszcz Gdanski.
Wszyscy dostali w tym meczu okazje zeby sie wykazac. Przeciwnicy
jednak okazali sie tym razem silniejsi i mecz zakonczyt sie wynikiem
17-32 dla naszego rywala.

Podsumowujgc, wracamy do domu z bilansem 3-2, srebrnym
medalem oraz dosSwiadczeniem meczowym nie do opisania. Z
turnieju na turniej wida¢ ogromny postep, juz nie mozemy sie
doczekac kolejnych poczynah naszych chtopakdéw!
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Il miejsce
N Hemariad Andizesa Avid ija

#6 ANTEK DALECKI - GRIZZLY
#8 JEDREK GORNIEWSKI
#12 PIOTR CEGLOWSKI - SZERSZENIE
#15 WIKTOR MOJEK - GORYLE
#16 FRANEK JURCZAK - SZERSZENIE
#29 TOMEK STEPKOWSKI - BYKI, NAJLEPSZY OBRONCA TURNIEJU
#33 LEOPOLD KOZANOWSKI - GRIZZLY, NAJLEPSZA PIATKA TURNIEJU
#34 ERYK KUCHARSKI - SZERSZENIE, NAJLEPSZY ZAWODNIK DR
#94 ALEKSANDER ZAREMBA - SKORPIONY, MVP MECZU WSCHOD VS ZACHOD
#95 WIKTOR TRUKAWKA - GRIZZLY
ALEKSANDER MENTRAK - HEAD COACH
PIOTR DWORZYNSKI - ASSISTANT COACH
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Gramy!

kliknij, aby przejs¢ na strony www

Treningi Warsaw Basketball
Kilkadziesigt grup: rézne dzielnice, rozne
roczniki, rozne poziomy!

Dzika Liga
Liga dla Dziewczat i Chtopcdw w wieku 9-13.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

Girls League

Liga dla Dziewczgt w wieku 14-19.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

WB Divisions

Liga dla Chtopcow w wieku 14-19.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

Draft Camp - oboz letni

9 dni, petna liga, niezastgpione doswiadczenie
meczowe i zawodnicy z catej Polski

zobacz wiecej!
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https://www.facebook.com/WarsawBBall
https://www.youtube.com/c/DraftBasketball
https://www.instagram.com/warsawbasketball/
https://warsawbasketball.com/
https://warsawbasketball.com/
https://warsawbasketball.com/
https://dzikaliga.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://draftcamp.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://girlsleague.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://wbdivisions.pl/

