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WARSAW

Wiosna za oknem

W koncu przyszta wiosna :)

Na horyzoncie widac juz przebtyski stonca.
Niedtugo zndéw bedzie mozna porzucac na
orliku. Jak zwykle jest to tez okres bardziej
intensywnej gry naszych kadr. W tym numerze
przeczytacie o turnieju kadry chtopcow z
rocznika '"10 w tomzy. A takze przeczytacie
wywiady z nagrodzonymi zawodnikami oraz
trenerem Janem Klima.

Zblizajg sie Swieta, a wraz z nimi przerwa w
graniu i treningach. Treningi trwajg normalnie

do 05/04 i potem wracamy od 12/04.

Przyjemnej lektury!

BASKETBALL

OTO, CO W WYDANIU!

3 - TR JAN KLIMA

6 - DRAFT CAMP

7 - IGNACY WOZNIAK
9 - MILA DOBROWOLSKA
11 - JAKUB MELON

13- CZEGO UCZY KOSZYKOWKA

15- SUKCESY KADR




Jan Klima

Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z
koszykéwkg?

Moja przygoda z koszykdwkg rozpoczeta
sie dos¢ wczednie, a doktadniej w drugiej
klasie podstawowki. Rodzice zaprowadzili
mnie na zajecia do jednej z ursynowskich
szkot gdzie trenerzy Witek oraz Tomek
Zygierewiczowie prowadzili wtedy klub
pod nazwg ,Lupus Kabaty. Jednak
regularnie zaczagtem trenowac dopiero w
wieku 12 lat. Na poczatku roku szkolnego
poszedtem do Trenera Popiotka (jeszcze
do Matej Akademii Koszykéwki) na
pierwsze zajecia. Od tego momentu
koszykéwka zagoscita na state w moim
zyciu.

Jakie masz inne hobby?

Poza koszykdwkg mojg najwiekszg zajawka
jest muza. W cieplejsze dni uwielbiam
wsigs¢ w rower z stuchawkami w uszach i
pojezdzi¢ sobie bez celu po Warszawie.
Ponadto duzg przyjemnos$¢ sprawia mi gra
w Dartsy.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
trenowaniem innych?

Mys$l o trenowaniu innych towarzyszyta mi
w zasadzie od poczatku liceum, ale realnie
zaczatem w klasie maturalnej. Na pewnym
Draft Campie zapytatem sie swojego
Owczesnego trenera czy mogtbym mu
pomagac w treningach dochodzeniowych

przy jego druzynie w trakcie wakacji. Tak w Trener

okresie przedsezonowym przepracowatem

swoje pierwsze trenerskie godziny. GR. TRENINGOWE: 04-07, 10-
Spodobato mi sie na tyle, ze od startu 1, 13-12,
nowego roku szkolnego zgtositem sie do STORM , HUSKIES , DUKE

S . ASYSTENT KADRY 09
programu junior coach no i od tego czasu

jestem w WB.



Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Koszykdwka jest sportem, w ktorym
wyroznia sie ogrom roél czy umiejetnosci
do opanowania . Dla przyktadu - nawet
kiedy zawodnik nie rzuca wielu punktow
na mecz, to moze by¢ specem od
zbierania, ,playmakingu” czy by¢ ekstra
obroncg. Dzieki temu kazdy z zawodnikéw
na boisku moze czud sie przydatny i
wartosciowy, budujgc jednoczes$nie
pewnos$c siebie oraz chec¢ do poszerzania
swojego ,skillsetu” o nowe umiejetnosci;)

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Gdy bytem zawodnikiem bardzo duzg
trudnos$¢ sprawiato mi opanowanie
negatywnych emocji na boisku. Prowadzgc
mecze w ligach czesto spotykam sie z
sytuacjami , gdzie zawodnicy, na co dzien
spokojni, potrafig nagle ,wybuchngc”,
pociggajac najczesciej w dot siebie oraz
catg druzyne. Dlatego jako trener
przyktadam do tego duzg wage- aby mtodzi
adepci koszykdédwki dbali o swéj ,dobry
boiskowy mental” w trakcie meczu.

Jakie cechy musi posiadac¢ dobry
trener?

Dobry trener przede wszystkim powinien
by¢ komunikatywny, mie¢ dobry kontakt z
zawodnikami oraz rozumiec ich potrzeby i
zachowania. Ponadto powinien znalez¢
ztoty Srodek pomiedzy dyscypling a
przyjaznym podejsciem do kazdego
dziecka.
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Co daje Ci najwiekszg satysfakcje w
trenerstwie?

Chyba najwiekszg satysfakcje w
trenowaniu innych sprawia mi, gdy
druzyny badz grupy treningowe ktore
prowadze tapig ze sobg dobry ,vibe. Nie
ma nic piekniejszego gdy grupa nowo
poznanych oso6b na treningu Warsaw
Basketball po jakim$ czasie zaprzyjaznia
sie i wspolnie umawia na ,orlikowe” gierki
badz obczajajg razem wspdlny termin na
Draft Camp.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy ?

Podejrzewam , ze idealna odpowiedz
kazdego trenera na to pytanie brzmiataby:
.kazdy sukces mojego zawodnika jest
jednoczes$nie i moim sukcesem” - ale
faktycznie , tak po czesci jest! Kiedy osoba
ktorej poSwiecam czas i swoje
zaangazowanie zdobywa statuetke w lidze
badz zagra dobry mecz, cieszy mnie
rownie mocno jak wtasne indywidualne
osiggniecie.

Ktory trener jest dla Ciebie wzorem?
Na swojej drodze spotkatem wielu
wspaniatych trenerdéw. Jednak mysle, ze
najwiecej zawdzieczam trenerowi
Marcinowi Waskiewiczowi oraz trenerowi
tukaszowi Mostkowi, ktorym jestem
bardzo wdzieczny za wszystko czego mnie
nauczyli.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwka?

MyS$le , ze nie mam konkretnych marzen .
Po prostu chciatbym dalej dziatac jako
trener bo sprawia mi to szalenie duzo
frajdy i czuje sie mega spetniony
wykonujgc te robote:))
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Draft Camp

JesteSmy zdania, ze granie meczow

Draft Camp to 9 dn|

wypetnionych meczami i
koszykarskich jest fajne, a jest ku

koszykéwkg z ponad 80
temu za mato okazji szczegolnie w e : : :
wakacje. Organizujemy obozy rowiesnikami z catej Polski.
koszykarskie z duzg iloScig meczdw,
dla zawodnikow z catej Polski.
Wszystko zaczeto sie od tego, ze
kochamy gre. Potowe mtodzienczych
lat spedziliSmy na treningach, ale
polskie realia nigdy nie stworzyty
systemu gry, o ktérym marzymy.
Dziesiec lat temu postawiliSmy sobie
cel, zeby jak najwiecej ludzi grato w
basket i zeby mieli ku temu jak
najwiecej okazji. W Draft Campach

wzieto juz udziat pare tysiecy osob.




Powody, dla ktérych warto pojechac na DC

DC to najwiekszy ogdlnopolski obéz koszykarski. Powstat z myslg,
ze kazdy moze wzig¢ w nim udziat i rozwing¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie. Dlatego powstaty obozy specjalne przeznaczone dla
chtopcdw, dziewczyn i kategorie junior. Ponadto na kazdym obozie
jest podziat poziomu na dywizje, dzieki czemu nie wazne czy grasz w
klubie czy jestes poczatkujgcy. Kazdy znajdzie tu dla siebie
wyzwanie na odpowiednim poziomie.

Na obozie codziennie szlifujesz swoje umiejetnosci na treningach
druzynowych oraz indywidualnych. Obowigzuje tez petna liga z
Draftem i meczem codziennie (4x15 minut), Play-off i walkg o
Mistrzostwo. Duzo trenowania i rownie duzo grania i mozliwosci
sprawdzenia sie i nabycia doswiadczenia meczowego. W trakcie DC
kazdy rozgrywa przynajmniej 8 petnych meczoéw - 4x15 minut. Z
petnymi statystykami i skrotami video. Co najwazniejsze mecze te
dzieki draftowi sg wyréwnane, a kazdy zawodnik ma swdj
gwarantowany czas gry.

Trenerzy sg bardzo wazng czescig rozwoju zawodnikéw. Dlatego
dbamy o to zeby nasza kadra miata odpowiednie kompetencje,
podejscie i nastawienie zeby zmaksymalizowa¢ Wasz potencjat. Poza
tym wszyscy sg pasjonatami koszykdédwki, podobnie jak Ty!

WeZ swojg kariere w swoje rece. Zapisz sie na Draft Camp i dot6z
kolejng cegietke do koszykarskiego rozwoju.




OBOZY KOSZYKARSKIE Z LIGA

LATO 2023

ROCZNIKI 2004-2012



http://www.draftcamp.pl/

Ignacy Wozniak

Od kiedy grasz w kosza?
Od 2 roku zycia.

Jakie masz inne hobby?
Bardzo lubie ksigzki, przyrode i chodzenie
po gorach.

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi€¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Wychodze na boisko porzucac i oglagdam
mecze koszykdwki.

Czy masz swojg rutyne przedmeczowa,
jak sie przygotowujesz:

Czasami stucham muzyki, rzucam na
boisku i mysSle co moge zrobié, zeby moja
druzyna wygrata mecz.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Trafienie do pierwszej pigtki na turnieju
WKK dla rocznika 2010 we Wroctawiu.

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?
Rzuty za trzy punkty i tadne podania.

Jak myslisz dlaczego zostates MVP:
Poniewaz gram zespotowo co miato dobry
wptyw na druzyne, dzieki czemu

wygraliSmy wszystkie 6 meczOw w sezonie
zasadniczym. DZIKA LIGA ELITE JESIEN
2022
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Ignacy Wozniak

Jakie jest Twoje ulubione éwiczenie
koszykarskie:
2 na1zdochodzgcym obronca.

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?
Uczucie po przegranym meczu.

Przeciwko ktéremu zawodnikowi gra Ci
sie najtrudniej, dlaczego?

Najtrudniej grato mi sie z druzyng LWOW.
Nie przeciw jednemu zawodnikowi , ale
cata druzyna byta dobra i trudno sie
przeciwko nim grato.

Czy masz jakiegos zawodnika lub
sportowca, ktory jest dla Ciebie
inspiracja?:

Stephen Curry dlatego, ze zmienit
koszykowke rzucajgc duzo i celnie za 3
punkty.

Jakie masz rady dla innych zawodnikéw
swojej ligi?

Zeby nie gra¢ pod statystyki. Bawcie sie
grg, walczcie i podejmujcie dobre decyzje
na boisku.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwkag?

Trafienie do NBA i zdobycie medalu
olimpijskiego z reprezentacjg.
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Mita
Dobrowolska

Od kiedy grasz w kosza?
Od wrzes$nia 2022 roku

Jakie masz inne hobby?
Uwielbiam rysowacd i generalnie kocham
sztuke w praktyce i teorii

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

W tym momencie moim najwiekszym
sukcesem koszykarskim jest dostanie sie
do kadry WB

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Chodze czasami na boisko porzucac z tatg
albo sama

Czy masz swoja rutyne przedmeczowa,
jak sie przygotowujesz?

Staram sie odstresowag, rozluznic i
zapomnie¢ o innych zmartwieniach

Przeciwko ktérej zawodniczce gra Ci sie
najtrudniej, dlaczego?
Przeciwko Zuzannie Go6rze-Smith, gra mi

sie przeciwko niej najtrudniej poniewaz o
jest szybka i doktadna. MVP F.nam

Jakie jest Twoje ulubione ¢wiczenie GIRLS LEAGUE

koszykarskie? JESIEN 2022 | ZIMA 2023
Bardzo lubie gry2 na2i3na3
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Mita
Dobrowolska

Jakie masz rady dla innych zawodniczek
swojej ligi?

Zeby sie zbytnio nie stresowaty i nie
zapominaty o tym, ze koszykdwka ma byc¢
zabawg

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Najfajniejsza jest dla mnie gra zespotowa i
rywalizacja

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Najtrudniejsze jest dla mnie zmierzenie sie
ze strachem o to, ze rozczaruje druzyne.
Przez to jestem mniej odwazna na boisku,
jednak staram sie z tym walczyc¢

Ktéory zawodnik NBA/WNBA lub
pokrewne to dla Ciebie wzér?

Nie mam, na razie, jednej osoby ktérg bym
mogta nazwac¢ wzorem, sg nim dla mnie
lepsze zawodniczki z druzyny albo trenerzy

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwka?

Jeszcze nie mam zadnych marzen
zwigzanych z koszykowkg, ale i tak
chciatabym sie rozwijac i by¢ coraz lepsza

STR. 10



Jakub Melion

Od kiedy grasz w kosza?

od 2 Liceum dzieki Filipowi
Wawrszewiczowi ktéry pokazat mi ten
sport i zaczgtem praktycznie tylko dzieki
niemu gra¢ w koszykdéwke.

Jakie masz inne hobby?
Stuchanie muzyki, granie w 2k-a oraz,
najwazniejsze, buty.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Gram w koszykoéwke dopiero rok, wiec
moim zdaniem, najwiekszym sukcesem jest
szybkie progresowanie co pozwala mi sie
szybko dostosowac do poziomu na jakim
aktualnie bym nie grat.

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Wychodze z kolegami czesto pograc¢ w
kosza poza treningami oraz poswiecam
duzo czasu na poprawe umiejetnosci
indywidualnych.Oglagdam tez sporo
meczOow nba ktore poszerzg horyzonty
patrzenia na koszykdéwke.

Czy masz swojg rutyne przedmeczowa,
jak sie przygotowujesz?

Stucham muzyki w drodze, a tak poza tym
to nie robie nic specjalnego przed
meczami staram sie po prostu wejs¢ w

kazdy mecz z dobrym nastawieniem i DIV 1 JESIEN 2022
nakrecac sie z kolegami z druzyny na
wygrang.



Jakub Melion

Jakie masz rady dla innych zawodnikéw
swojej ligi?

Zeby pos$wiecac¢ duzo uwagi i pracy w
pewnosc siebie jest to bardzo wazny
element koszykdwki i moge polecic
kazdemu szlifowanie go z wtasnego
doswiadczenia.

Ktéry zawodnik NBA to dla Ciebie wzér?
Temetrius Jamel "Ja" Morant

Inspiruje sie jego grg i pewnoscig siebie na
boisku i poza nim.

Staram sie tez uczy¢ jak gra i przektadac to
na mojg gre.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwka?

Mie¢ mozliwos¢ gry w koszykdwke na
poziomie profesjonalnym w jakiejkolwiek
lidze i mie¢ mozliwos$¢ dalszego rozwijania
sie w tej dziedzinie.

W tym sezonie zostates wybrany do BIG
4. Jakie masz wrazenia po zmianie ligi?
Na Pewno odczuwalny jest wzrost poziomu
gry oraz predkosc¢ rozgrywki.

Widac¢ na pierwszy rzut oko ze osoby
grajgce w B4 sg o wiele bardziej ograne.

Z moich odczu¢ moge powiedziec, ze gra
mi sie o wiele fajniej ze wzgledu na to ze
mam mozliwos¢ rozwoju i grania z
naprawde dobrymi zawodnikami.
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Czego uczy koszykowka?

Koszykdéwka to nie tylko aktywnos¢ fizyczna. Moze poméc
uksztattowa¢ mtodg osobe na niezliczone sposoby.

Nauka z porazek
Pomiedzy sukcesami jest wiele porazek. Nawet legendarni gracze
zawodzg. Koszykowka uczy akceptowad porazke, ale nadal trzyma¢
gtowe wysoko i iS¢ naprzdd.Z kazdej porazki mozna wyciggngc
wnioski, zeby stac sie lepszym.

Wartos¢ pracy zespotowej
Uczysz sie wspotpracowad z zespotem i budowac poczucie
kolezenstwa.
Praca zespotowa oznacza réwniez wzajemny szacunek.

Sprawnos¢ fizyczna i zdrowie psychiczne
Koszykowka to jeden z niewielu duzych sportow, ktéry angazuje cate
ciato. Jedng z najwazniejszych zyciowych lekcji, jakie mozna wyciggngc
z koszykowki, jest docenianie swojego ciata i lepsze dbanie o zdrowie.

Cierpliwosé
Cierpliwos¢ jest cnotg, jak mowi przystowie, a koszykdwka ucielesnia
to powiedzenie, mimo ze jest sportem aktywnym fizycznie z duzg
iloscig szybkich ruchow. Rzut w odpowiednim momencie, wiedza,
kiedy poda¢, oraz opanowanie tajnikow gry - wszystko to wymaga
pewnego poziomu cierpliwosci.

Chwytanie kazdej okazji
+~Pudtujesz 100% rzutow, ktérych nie oddasz.”
Istnieje strach przed porazkg, ale jedng z zyciowych lekcji koszykdwki
jest radzenie sobie z tym strachem.
To wazne takze poza boiskiem. Zycie jest petne wzlotow i upadkow.
Kazdy powinien nauczyc¢ sie dostrzega¢ nadarzajgce sie okazje, aby je
chwytac i wykorzystywac.
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Ciezka praca i determinacja

Bycie dobrym w koszykdéwce wymaga ciezkiej pracy. Zawodnicy
muszg codziennie trenowad. Muszg wroci¢ do swojej rutyny
¢wiczen, niezaleznie od tego, czy niedawno wygrali, czy poniesli
porazke. Jes$li ich druzyna przegra, bedg musieli pozostac
skoncentrowani i zdeterminowani, aby stac sie lepszymi. Stawanie
sie lepszym wymaga ciezszej pracy niz wczesniej. Ten cykl promuje
doskonalenie poprzez praktyke i koncentracje.

Stabilnos¢ psychiczna i emocjonalna

Porazka jest nieunikniona, a dla niektérych ta strata jest nie do
zniesienia. Ilos¢ ciezkiej pracy i praktyki jest rbwniez wyczerpujgca
psychicznie i emocjonalnie.

Dzieki koszykdéwce zawodnicy mogg nauczyc¢ sie utrzymywac
stabilnos¢ w obu aspektach.
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Kadra 2010 chtopcdédw rywalizowata w miedzynarodowym turnieju
.tomzynska Zima 2023" w terminie 3-5 marca. Wzieto w nim udziat 10
druzyn z 8 réznych miast - dwie z Biategostoku, dwie z Olitii na
Litwie oraz po jednej z tomzy, Mragowa, Konstatynowa, Bielska
Podlaskiego i Ostroteki.

W pierwszym spotkaniu zmierzylismy sie z druzyng MOSIiR Bielsk
Podlaski. Przez catg pierwszg potowe deptaliSmy rywalom po pietach
nie dajgc im odskoczy¢ na wiekszg przewage niz 5-7 punktow. Niestety
w trzeciej kwarcie przeciwnikom udato sie uzyskac kontrole nad
meczem, powiekszajgc przewage na ponad 20 punktow. Ostatnia
kwarta nalezata do naszych chtopakdéw, nie odpuscili, przez co
zmniejszyli przewage o prawie potowie i zakonczyli spotkanie
wynikiem 39-52 dla druzyny z Podlasia.
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Kolejnym przeciwnikiem byta druga druzyna Akademii Mtodych
Zubréw Biatystok. Bardzo wyréwnany mecz z czestymi zmianami
prowadzenia. Ostatecznie lepiej w koncéwce zagrata druzyna
Zubrow.

Wieczorem tego samego dnia czekat nas mecz przeciwko
gospodarzom turnieju, UKS tomza. Pomimo ogromnej motywacji we
znaki na pewno dato sie zmeczenie oraz stres spowodowany
dopingiem kibicow gospodarzy. Przeciwnicy zagrali duzo lepiej w
pierwszej kwarcie i mimo staran nie udato nam sie ich dogonic.

Ostatni mecz grupowy zagraliSmy przeciwko liderom - Pierwszej
druzynie Alytus Basketball Academy. Od poczatku gralismy
pewnie, dzieki czemu pierwsza kwarta nalezata do nas. Druga
kwarta byta wyrdéwnana, zakonczona wynikiem 21-24 dla druzyny z
Litwy. W drugiej potowie przeciwnicy przejeli inicjatywe i odjechali z
wynikiem.

Niedzielnego ranka mieliSmy przyjemnos$¢ zagrac¢ ostatni mecz tego
turnieju - spotkanie o IX miejsce przeciwko druzynie Kosz
Ostroteka. Chtopcy dobrze wiedzieli, ze to ostatnie spotkanie
turnieju i nie chcieli wraca¢ do domu bez zaznania smaku
zwyciestwa. W drugiej potowie przejeliSmy kontrole nad spotkaniem,
wyrobiliSmy sobie sporg przewage ktorej nie oddaliSmy do samego
konca.

Dla naszej kadry 2010 byt to zaledwie drugi turniej po kompletnej
przebudowie sktadu, a juz wida¢ ogromne postepy w stylu gry oraz
w odwadze z jakg wychodzimy na mecze. Oczywiscie jest nad czym
pracowac ale chtopaki dopiero sie rozkrecajg i na kolejnym turnieju
powalczg juz o najwyzsze cele.
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XXV1 MIEDZYNARODOWY TURNIE] KOSZYKGWKI

“tomiyhska Zima 2023

© Puchar Prezydenta Miasta tomzy Mariusza cm”mmgo

#1 DOMINIK GROBELNY
#5 IGNACY ROTKO (BYKI)
#6 ANTEK DALECKI (SKORPIONY) - ZAWODNIK NA MEDAL
#7 MACIEK MALKUT (GRIZZLY)
#12 PIOTR CEGLOWKI (SZERSZENIE) - GWIAZDECZKA DRUZYNY
#15 WITKOR MOJEK (GORYLE)
#16 FRANEK JURCZAK (BYKI)
#24 MARCEL MACHNACKI (JASTRZEBIE)
#29 TOMEK STEPKOWSKI (BYKI) - NAJLEPSZY ZAWODNIK DRUZYNY
#33 LEOPOLD KOZANOWSKI (GRIZZLY) - 2ND TEAM ALL STARS TURNIEJU
#34 ERYK KUCHARSKI (SZERSZENIE) - WYROZNIENIE TRENERA
#95 MAREK CIESLAK (JASTRZEBIE)
TR ALEKSANDER MENTRAK
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Gramy!

kliknij, aby przejsc¢ na strony www

Treningi Warsaw Basketball

Kilkadziesigt grup: rozne dzielnice, rozne
roczniki, rézne poziomy!

Dzika Liga
Liga dla Dziewczat i Chtopcow w wieku 9-13.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

Girls League

Liga dla Dziewczgt w wieku 14-19.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

WB Divisions

Liga dla Chtopcow w wieku 14-19.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

Draft Camp - ob6z letni

9 dni, petna liga, niezastgpione doswiadczenie
meczowe i zawodnicy z catej Polski

zobacz wiece]!
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https://www.facebook.com/WarsawBBall
https://www.youtube.com/c/DraftBasketball
https://www.instagram.com/warsawbasketball/
https://warsawbasketball.com/
https://warsawbasketball.com/
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https://dzikaliga.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://draftcamp.pl/
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