Fﬂﬂ?
E
wd

www.warsawbasketball.com

/
V.

" WYWIADY

L1
‘{'f‘

O NAS



https://warsawbasketball.com/

WARSAW

BASKETBALL

OTO, CO W WYDANIU!

3 - TR DANIEL PRZYZECKI

6 - DRAFT CAMP

Zimowa przerwa w roku szkolnym.

My jednak sie nie zatrzymujemy. W 7= PATIEE ROWAKOWKS!

trakcie ferii dalej prowadzimy <o Al )L
treningi, a chetni jadg na nasze 10 - JAKUB WASOWSKI
zimowe obozy. Ligi mtodziezowe

wracajg do gry w weekend 25-26.02. 13- ZDROWE KIBICOWANIE

15- SUKCESY KADR



Daniel Przyzecki

Kiedy zaczeta sie Twoja przygoda z
koszykéowka?

Moja przygoda z koszykdwkg zaczeta sie
dosy¢ p6ézno bo dopiero w gimnazjum. Mgj
dobry kumpel powiedziat zebym przyszedt
na trening do MAK-a (teraz Warsaw
Basketball) i zobaczyt czy mi sie spodoba.
Chyba sie spodobato skoro nadal mam
zajawke na koszykdéwke i wszystko co z nig
zwigzane :)

Jakie masz inne hobby?

W zime uwielbiam jezdzi¢ na snowboardzie
a w lato mam zajawke na rolki. Wszelaki
sport to moje hobby. Od dzieciaka bytem
zapisywany na rozne zajecia (dziekuje
mamo :*) i nie mam problemu z
probowaniem nowych rzeczy.

Jak zaczeta sie Twoja przygoda z
trenowaniem innych?

Bytem zawodnikiem, gratem w lidze
wiatrow, jezdzitem na obozy Draft Camp.
Podczas tego wszystkiego obserwowatem
trenerdw i widziatem jakg frajde majg z
prowadzenia zespotu lub z prowadzenia
treningdéw. Zgtositem sie na pomocnika
trenera, bo tez chciatem zobaczy¢ jaki
mozna miec z tego fun. Po jakims$ czasie
dostatem swoje grupy treningowe a od
2021 roku dostatem do prowadzenia kadre
WB rocznika 2012.

Trener

CREIGHTON, TARANTULE,
KADRA CHLOPCOW 2012
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Daniel Przyzecki

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Dla mnie najfajniejsze w koszykdéwce jest
to, ze jak w nig gram czy trenuje to
zapominam o wszystkich problemach i nie
wazne jaki mam humor danego dnia
koszykowka zawsze potrafi mnie
wprowadzi¢ w dobry mood :)

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Wstawanie na poranne treningi :) a tak na
powaznie to jak ja gratem jako zawodnik w
koszykdwce najtrudniejsze dla mnie byto
opanowanie stresu, nie potrafitem sie
wyluzowac. Na treningach do gierek
zawsze podchodzitem troche luzniej i byto
wszystko super ale jak trzeba byto zagrac
mecz ligowy to prawie zawsze bytem spiety
i popetniatem gtupie btedy, oddawatem
brzydkie rzuty. Dopiero kiedy juz
nauczytem sie opanowywac stres zwigzany
z meczem wszystko przychodzito tatwiej i
grato sie po prostu lepiej.

Jesli chodzi o0 samg koszykowke to tak jak
w kazdym sporcie najtrudniejsze dla mnie
jest dyscyplina i samozaparcie. Bez
wytrwatosci i poswiecenia w dgzeniu do
celu ciezko osiggng¢ cos$ duzego.

Jakie cechy musi posiadac¢ dobry
trener?

Dobry trener wg mnie powinien by¢:
e opanowany

e konsekwentny

e przyjacielski
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Daniel Przyzecki

Co daje Ci najwiekszg satysfakcje w
trenerstwie?

Najwiekszg satysfakcje w trenerstwie mam
gdy widze swojego zawodnika lub
zawodniczke ktorzy z meczu na mecz, z
treningu na trening stajg sie lepsi i
zdobywajg coraz wiecej punktow lub
innych statystyk w meczach i widze to jak
sie rozwijaja.

Ktéory zawodnik NBA byt dla Ciebie
wzorem?

Kobe Bryant. Bardziej podziwiatem go za
jego etyke pracy. To jakim byt on tytanem
pracy mnie szokowato i nie bytem w stanie
sobie wyobrazic¢ jak to mozliwe tak ciezko
pracowac grajgc w koszykowke.

Ktéry trener jest dla Ciebie wzorem?
Staram sie sam byc¢ dla siebie wzorem. Nie
mam trenerdw ktorych obserwuje lub na
ktorych sie wzoruje.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéowka?

Moim marzeniem zwigzanym z koszykdwka
zawsze bedzie - zobaczy¢ mecz NBA na
ZyWo.
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https://forms.gle/PFymhon78VvN3JUx9

Draft Camp

JesteSmy zdania, ze granie meczow

koszykarskich jest fajne, a jest ku
temu za mato okazji szczegdlnie w
wakacje. Organizujemy obozy
koszykarskie z duzg iloScig meczdw,
dla zawodnikow z catej Polski.
Wszystko zaczeto sie od tego, ze
kochamy gre. Potowe mtodzienczych
lat spedziliSmy na treningach, ale
polskie realia nigdy nie stworzyty
systemu gry, o ktérym marzymy.
Dziesiec lat temu postawiliSmy sobie
cel, zeby jak najwiecej ludzi grato w
basket i zeby mieli ku temu jak
najwiecej okazji. W Draft Campach

wzieto juz udziat pare tysiecy osob.

Draft Camp to 9 dni
wypetnionych meczami i
koszykéwkg z ponad 80

rowiesnikami z catej Polski.
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http://www.draftcamp.pl/

Charakterystyka DC

DC to obozy letnie dla kazdego. Z podziatem na obozy dla chtopakow,
dziewczyn i kategorie junior

Petna liga z Draftem i meczem codziennie (4x15 minut) Play-off i walka
0 Mistrzostwo

W trakcie DC kazdy rozgrywa przynajmniej 8 petnych meczéw - 4x15
minut. Z petnymi statystykami i skrétami video. Co najwazniejsze mecze
te dzieki draftowi sg wyréwnane, a kazdy zawodnik ma swdj
gwarantowany czas gry.

ldea obozu oparta jest o draft. Ten system pozwala stworzy¢
wyrownane druzyny podczas campu. Stawiamy przede wszystkim na
zdobywanie doSwiadczenia meczowego. Trenerzy, w oparciu o analize
umiejetnosci i potrzebne role w zespole, kompletujg sktad swych druzyn
sposrod obozowiczédw z konkretnych rocznikdéw, biorgcych udziat w
drafcie.

Kazdy obéz podzielony jest na dwie dywizje. Dzieki temu rozwigzaniu
kazdy bedzie grat z zawodnikami na podobnym poziomie. Niewazne czy
jest zawodnikiem klubowym czy dopiero zaczyna przygode z koszykowka.

Trenerzy sg bardzo wazng czes$cig rozwoju zawodnikéw. Dlatego dbamy
0 to zeby nasza kadra miata odpowiednie kompetencje, podejscie i
nastawienie zeby zmaksymalizowa¢ Wasz potencjat. Poza tym wszyscy sg
pasjonatami koszykéwki, podobnie jak Ty!

Chcesz miec poczucie, ze robisz wszystko dla swojego rozwoju? Dotoz
kolejng cegietke do rozwoju swojej kariery. Wez udziat w ogdlnopolskim
obozie koszykarskim Draft Camp!



Kacper Sarna

Od kiedy grasz w kosza?
Zaczatem grac¢ w koszykdwke jak miatem 7
lat.

Jakie masz inne hobby?

Oprécz koszykowki trenuje ptywanie oraz
lubie jazde na hulajnodze wyczynowej.
Lubie spedzac czas w AVE PARK i czasami
na skate park Piaseczno.

Czy poza treningami robisz cos, zeby
poprawi¢ swoje umiejetnosci
koszykarskie?

Czesto chodze z moim Tatg lub Mamg i
moim Bratem na boisko i trenujemy zwody
oraz rzuty. Ucze sie takze gry 1:1.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Dopiero zaczynam gra¢ mecze wiec
nagroda MVP jest moim jak dotad
najwiekszym sukcesem. Poza koszykdwka
mam pare medali w zawodach ptywackich.

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykowce?

Najbardziej lubie gra¢ mecze oraz
trenowac z Panem Jackiem

Jak myslisz dlaczego zostates MVP:
Udato mi sie rzuca¢ duzo punktdédw, wyszto
mi kilka zwoddéw oraz zawsze walczytem z

cata druzyng. Najwazniejsze, ze nigdy sie DZIKA |-|GA2J('~)1;‘2|°R WIOSNA
nie poddawatem bez wzgledu na wynik
meczu.

STR. 7



Kacper Sarna

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Najtrudniejsze dlamnie sg rzuty za 3 pkt.
Nie mam jeszcze wystarczajgco duzo sity.
Ale jak skoncze 10 lat to moze bedzie mi to
lepiej wychodzito.

Przeciwko ktéremu zawodnikowi gra Ci
sie najtrudniej, dlaczego?

Najtrudniej grato mi sie z druzyng LWOW.
Nie przeciw jednemu zawodnikowi , ale
cata druzyna byta dobra i trudno sie
przeciwko nim grato.

Czy masz jakiegos zawodnika lub
sportowca, ktory jest dla Ciebie

inspiracja?:

Lubie ogladac jak gra Lamelo Ball.

Jakie masz rady dla innych zawodnikow
swojej ligi?

Trzymac sie 3 zasad: stuchanie, dyscyplina
i pokora.

Jakie masz marzenia zwigzane z

koszykéwkag?
Po prostu chciatbym duzo grac:)
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Katarzyna
Tatol

Od kiedy grasz w kosza?

Od pazdziernika 2021 roku. Wczes$niej, gdy
miatam 6 lat chodzitam przez niecaty rok
na zajecia do MBA (Mini Basket Academy),
ale nie byty to takie prawdziwe treningi.
Gtéwnie byty tam gry, tory przeszkod i
zabawy, tylko niektére zwigzane z
koszykowkg. A kosze byty takiej wysokosci,
ze inne dzieci nie mogty do nich
doskoczy¢, a ja robitam wsady;-)

Jakie masz inne hobby?

Zanim zaczetam gra¢ w koszykowke
trenowatam ptywanie i jazde na rolkach.
Jezdze na nartach i ucze sie zeglowac. Poza
tym bardzo lubie czytac ksigzki. Naleze tez
do ZHR (Zwigzku Harcerstwa
Rzeczypospolitej), czasem musze wybierac
czy pojechac na ob6z harcerski czy
koszykarski. Ostatnio wygrywa
koszykowka:-).

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Za najwiekszy sukces druzynowy uwazam
ten grudniowy: razem z reprezentacjg
mojej szkoty: SP 399 zdobytam
mistrzostwo Ursynowa w ramach
Warszawskiej Olimpiady Mtodziezy.

Za najwiekszy sukces indywidualny
uwazam otrzymanie MVP finatu i sezonu
Girls League Junior Jesien 2022, a
wczesniej uzyskanie tytutu Najlepszej GIRLS LEAGUE JUNIOR
zawodniczki kadry WB na turnieju w JESIEN 2022
Inowroctawiu i nagrody Wyrd6zniajgcej sie

zawodniczki na turnieju w Bydgoszczy.

Ale mam nadzieje, ze te najwieksze

sukcesy jeszcze przede mng :).
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Katarzyna
Tatol

Jakie masz rady dla innych zawodniczek
swojej ligi?

Duzo trenowac i wierzy¢ w swoje
umiejetnosci. Poza tym warto bra¢ udziat
w obozach treningowych np. w tych
organizowanych przez WB. Po obozie w
Wyszkowie Zima 2022 przekonatam sie, ze
4,5 godziny treningu dziennie nie jest takie
straszne jesli sie naprawde lubi gra¢ w
koszykdwke. Nie nalezy sie tez przejmowac
jak co$ nie wychodzi, nastepnym razem sie
uda.

Aha, 1 lub 2 treningi w tygodniu to za mato
zeby robic¢ znaczgce postepy:-(

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéwce?

Najfajniejsza jest rywalizacja na boisku,
poprawianie swoich umiejetnosci oraz
zawieranie nowych znajomosci. To wtasnie
dzieki koszykowce poznatam swoje
przyjaciotki (Zosie, Pole, Juleczke i Manie).

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Najtrudniejsze jest potem granie
przeciwko moim przyjaciétkom:-( gdy
trzeba je zablokowa¢, ming¢ i zdobyc¢
punkty. A i bez tego kazdemu meczowi
towarzyszg emocje i stres. Czasem nie
umiem sobie z nimi radzic.

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéwkag?

Chciatabym grac coraz lepiej. Mam
marzenie, zeby kiedy$ zagrac w
reprezentacji Mazowsza, a potem moze w
reprezentacji Polski.
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Jakub Wasowski

Od kiedy grasz w kosza?

Zaczatem juz w 4 klasie ale niestety po po6t
roku zrezygnowatem. Na szczescie 4 lata
temu postanowitem sprobowac jeszcze raz
i zapisatem sie na treningi w Warsaw
Basketball. Wtedy dotgczytem tez do ligi i
statem sie jej wiernym fanem. Mimo ze
jakis czas temu zmienitem klub, dalej biore
udziat w rozgrywkach.

Jakie masz inne hobby?

Koszykdwka zajmuje mi duzo czasu i w
potgczeniu ze szkotg nie mam go juz wiele
dla siebie ale kiedy juz mam wolng chwile
lubie odpoczg¢ ogladajac serial, czytajac
ksigzke lub stuchajgc podcastu.

Co uwazasz za swoéj najwiekszy sukces
sportowy?

Zdecydowanie bedzie to zdobycie nagrody
mvp nieistniejgcej juz :'( ligi
amerykanskiej. Byta to moja pierwsza i do
niedawna jedyna nagroda, ktéra wymagata
ode mnie przepracowania ciezko wakacji i
zrobienia duzego postepu. Mimo ze byta
przyznana w stabszej dywizji sprawita mi
ogromng satysfakcje.

Czy masz swojg rutyne przedmeczowa,
jak sie przygotowujesz?

Kiedy$ staratem sie odpocza¢ przed
meczem, przespac, postuchaé muzyki.
Teraz po prostu wrzucam buty i stréj do MVP
torby i wychodze z domu. W ten sposéb

pozbytem sie stresu, a do meczu BIG 4 JESIEN 2022
przygotowuje sie juz na hali. Zaczatem

traktowac koszykdéwke jako cos co po

prostu robie bo lubie, a nie musze sie na

to odpowiednio nastawic.
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Jakub Wasowski

Co jest dla Ciebie najtrudniejsze w
koszykéwce?

Najtrudniejsza w koszykdwce
zdecydowanie jest obrona poniewaz jest
ona zawsze reakcjg na ruch atakujgcego.
Druzynowe rozumienie sie i odpowiednia
rotacja pod wtasnym koszem tez tez petni
kluczowg role i prawie zawsze decyduje o
losach meczu. Jest to tez cze$¢ koszykdowki
ktéra najbardziej lubie trenowac bo jej
rozwoj indywidualny zalezy tylko ode mnie
i od mojego zaangazowania w mecz/gierke

Co jest dla Ciebie najfajniejsze w
koszykéowce?

Najfajniejsza dla mnie w koszykdwce jest
gra zespotowa. Ruch pitki pomiedzy
Swietnie rozumiejgcymi sie zawodnikami
stwarzajgcy okazje na prosty rzut lub
wjazd. Nie jestem fanem gry druzyn
opierajgcych sie na grze 1 na 1 ani
zawodnikdéw ktdérzy przetrzymujg pitke i
sam staram sie tego nie robi¢. Lubie kiedy
zawodnik wchodzgcy w posiadanie od razu
podejmuje szybkg decyzje zachowujgc
ptynnosc¢ gry.

Ktéry zawodnik NBA to dla Ciebie wzér?
Jak zaczatem ogladac NBA bytem
ogromnym fanem Allena Iversona, ale z
czasem jak zaczatem bardziej rozumiec gre
w koszykowke, ze chodzi o cosS wiecej niz
tylko efektowne wjazdy zaczatem sie
przyglgdac grze Stephena Curryego, Chrisa
Paula, Lebrona Jamesa. Oczywiscie nadal
lubie oglagda¢ boiskowg dominacje
Giannisa czy Ziona.
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Jakub Wasowski

Jakie masz marzenia zwigzane z
koszykéowkag?

Zawsze marzytem zeby grac¢ na jak
najwyzszym mozliwym poziomie, ale
obecnie bardziej bym chciat zostac¢
trenerem i bede sie starat to osiggna¢, juz
teraz probuje swoich sit jako junior coach.
Chciatbym kiedy$ prowadzi¢ druzyne ktéra
dzieki ciezko przepracowanym treningom
wygrywata by mecze.

Miates okazje gra¢ w Wielkim Finale. Co
sadzisz o takiej formie? Czy wptyneta
ona jakos na Ciebie, zesp6t? Czy
obecnosc¢ kibicow cosS zmienita?
Uwazasz, ze przyszie finaty rowniez
powinny iS¢ w te strone?

Na pewno byto to niesamowite
doswiadczenie, nigdy mojej gry nie
oglgdato tyle osd6b. Po zawodnikach na
boisku byto widac¢ ze sg pod ogromng
presja, ale mysle ze wraz z nastepnymi
finatami, na ktére licze, wszyscy oswoimy
sie z takg formg rozgrywek. Do tego
doszedt fakt ze graliSmy na hali, dla wielu
zawodnikédw nowej i zupetnie innej niz te,
na ktérych gramy zazwyczaj, to tez na
pewno miato wptyw, szczegdlnie na
skutecznosci z gry.
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29.01 na Wilanowie odbyt sie turniej koszykéwki o Puchar Burmistrza
dzielnicy Wilanéw, wspierajgcy akcje WOSP. Do turnieju zgtosity sie trzy
druzyny z WB. Jedna z rocznika 09 i dwie z 08.

W fazie grupowej spotkaty sie nastepujgce druzyny:
Grupa A

Warsaw Basketball r. 2009

Sparta Warszawa

Bazyliszki Warszawa

Einstein Warszawa

Grupa B

Warsaw Basketball r. 2008 White
Warsaw Basketball r. 2008 Black
Sparta Il Warszawa

SP 400 Warszawa
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Wygrane w meczach grupowych pozwolity naszym zawodnikom wyjs¢ z
najwyzszych lokat do dalszej czesci turnieju.

W pierwszym potfinale WB 08 White, dzieki pewnej grze pokonaty ekipe
Einstein Warszawa. W bratobdjczym potfinale spotkaty sie nasze pozostate
druzyny. Mtodsza ekipa postawita wymagajgce warunki i przez dtugi czas
utrzymywat sie wynik remisowy. Dopiero w drugiej potowie starsza ekipa
wyszta na prowadzenie i wygrata spotkanie szeScioma punktami.

W meczu o 3 miejsce po emocjonujgcym spotkaniu rozgrywanym przez
wiekszos¢ czasu punkt za punkt WB 09 okazato sie lepsze od ekipy
Einstein i zapewnito sobie miejsce na najnizszym stopniu podium.
Natomiast w finale w przyjacielskim meczu pomiedzy rowiesSnikami z
Warsaw Basketball ekipa Black zmotywowana checig rewanzu za
jednopunktowg porazke w grupie szybko wyszta na prowadzenie i pomimo
walki do samego konca utrzymata bezpieczne 10-punktowe prowadzenie
az do samego korica meczu finatowego.

Sktad 08 Sktad 08
Black Black

Leon Sawicki Artur Koztowicz Karol Orczyk
Franek Kacperski Nikodem Paprocki Marcel Fiodorowicz
Antoni Sapata Mateusz Maslanka Juliusz Zutawski
Kuba Bogulas Filip Wencel Michat Pietrasiewicz
Janek Melon Grzegorz Mordyriski Andrzej Chaber
Kacper Wysocki Stanistaw Salik] Xawery Kania
Tymek Jozefiak Filip Pertkiewicz Gawet Rabinski
Pawet Nowakowski Bartek Nowisz
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Gramy!

kliknij, aby przejs¢ na strony www

Treningi Warsaw Basketball
Kilkadziesigt grup: rézne dzielnice, rozne
roczniki, rozne poziomy!

Dzika Liga
Liga dla Dziewczat i Chtopcdw w wieku 9-13.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

Girls League

Liga dla Dziewczgt w wieku 14-19.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

WB Divisions

Liga dla Chtopcow w wieku 14-19.
Dywizje z podziatem na wiek i poziom.

Draft Camp - oboz letni

9 dni, petna liga, niezastgpione doswiadczenie
meczowe i zawodnicy z catej Polski

zobacz wiecej!
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https://www.facebook.com/WarsawBBall
https://www.youtube.com/c/DraftBasketball
https://www.instagram.com/warsawbasketball/
https://warsawbasketball.com/
https://warsawbasketball.com/
https://warsawbasketball.com/
https://dzikaliga.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://draftcamp.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://girlsleague.pl/
https://warsawbasketball.com/
https://wbdivisions.pl/

